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KM syor pelajar - wusi
sekolah pakai

muka

orian Kesihatan (KKM) mengesyorkan pemakaian
pelitup muka dilaksanakan semula di semua sekolah
apabila dibuka semula pada 2 Mei ini, berikutan
kebimbangan peningkatan kembali kes COVID~19

ketika sambutan Aidilfitri dan penularan varian baharu,

pelitu

Kemente

I

Pe auhrcm C UVID 19!

KKM syor laksana'
kaian pehtup
muka di sekolah

1a CQV!.D—IS di sekolah.

lah." katanya kepada BH, sema- ' ¥

Beliau berkata, garis pand :

SOP baharu berhnb::ng pmsgdur puperu:ag Kelmarm, Dr Zaliha mende
dlke]_ua]jkan ‘standard (SOP) membabitkan dahkan enam kes varian baharu
‘murid dan pelajar di sekolah COVID-19 XBBL16atau Arcturus
sebelum 2 MEI : gl;lan dikeluarkan se- dikesan di Leanllzah
anercka memi- Klang, menjadikan
elakrisiko. © - l:ai%l persekolahan samlahkes mﬁ
jangkitan =~ mté it o g g o

o ; e “Saya akan arips a it
! GRiG T -Facfgna”' - ilu, empat kes baha-
Oleh Sariha Mohd Alf L unt ru bagi vavian ita di- .
sariha@bh.com.my wngl:an kesan di Selangor,

Kuala Lumpur: Kementerian Ke- mengawal aran
sihatan (KKM) akan mengesyor- ~ COVID-19 i sakalaﬁ

kan pemakaian pelitup muka di- * terutama selepas ada-

manakala dualagi di
Wilayah Persekutu--

s, o
kes awaldi -

3 mKua
laine

laksanakdn semula di semua se- 'nya varian ‘pn‘u,am Mnsta - Sarawaks ol
kolah berikutan kebmﬂ;amm r.%ms Drz«ﬂfha fa “‘Bagalmanapmx,ka ;
peningkatan kembali kes Co— “S0P be hnbun : tanya, individa yang
VID-19, selain penularan: vapian ka COVID-19 *hu akan di-* dijangkifi Areturus yang jaga su-
baharu dikenali sebagaiXBBil {.6 w}{el elum pelajar kem- bvarian kepada Omicron itu di-

-gebs
atau Arcturus. “bali ke sekolah pada 2 Mei ini -
Susulan itu, Menteri Keuiha -sebs(gailangka.hherjaga)aga
tan, Dr Zaliha Mustafa, berkata . “Ini penting kerana Kita bim-
beliau akan mengadakan pgrrte- - miikaadﬂmnﬂd terkena jang-
muan segera dengan M selepas bergerak ke sana
Pendidikan, Fadhlina Sidek. jang cufi raya yang
membincangkan perkara: 1tm-un ,, menyebabkan CO-
tuk mengekang penularan sém bali menular di seko-

dnpan mva mm]%;!]f::;b Lgejala -
ringan dilapon]
Dr Zalihaberkata, walaupunpi-

. haknya mencadangkan 1

angkah
pengawalan. COVIRA8 dibuat di -
-sekolah selepas cuti perayaanini, -

tetapi- keputusan akhic hargetg;a ,
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dikan (KPM) untuk melaksana-
kannya atan tidak.

“l'bu bapatldali perlupamk de-.

enularan varian baharu
m},.iatapx kita tetap galakkan se-
‘mua pihak, fermasuk pelajar te-
rus memakai pelitup nmka bagi

mggiknnmngalm zﬂa ki
gejalajangkr-
‘tan, mereka bukan sahaja “perlu
‘memakal pelitup muka dan men-
+Jaga penjarakan, tetapi perlu me-
“lakukan pemeriksaan kesihatan
dengan doktor,” katanya. =

§Svor laksana saringan
‘Baru-baru ini; KKM menyaran-
kan sektor pendidikan melaku-
_kan saringan susulan 1 daripada
lﬁk]usterGOVID -19 yang dilapor-

“kan . pada’ minggu- epiﬁemtqlbgi-

ketujuh. 2023 adalah daripada

kI'uster pendidikan. :
-Bekas Ketua Pengarah Kestha

tan, Tan Sri Dy Noor Hisham Ab-
ah dilaporkan berkata enam
ster ity membabitlean institu-

Virus SARS-CoV-2 WHO

a sebagail

si pendidikan KPM iaitu tiga ko=
lej dan masing-masing satu seko-
lah agama menéngah, sekolah be-
rasrama penuh dan sekolah me-

nengah, sementara lima lagi

maktab dan satu {aska.

Susulan itu, Fadhlina dipetik
berkata, KPM masih niemantau
rapat perkembangan terkini dan
akan mengambil tindakan susu-
lan, termasuk mewajibkan sari-
ngan selepas mendapat nasihat

"KEM.

Ahadlalu, ibunegara Vigtnam,

: Hanoi melaksanakan semula pe-
raturan pemalcaian pelitup muka

di tempat awam yang sesak ke-

padaorangawam susulan pening-

katan kes jangkitan COVID-19,
Beberapa negeri di Tidia turnt

- mewajibkan-pemakaian pelitup
~ muka di termipat awam bagi me-
‘ngakang penularan COVID-19 ge-

- Jepas sebahagian kawasan di ne-

gara itu melaporkan wabak ber-

- kenaan kembali melomak se]ak
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Dr Muhammad
Radzi Ketua ~
Pengarah
Kesihatan ' s‘%
baharu |

Kuala Lumpur: Timbalan Ke-
tua Pengarah Kesihatan (Pe-
nyelidikan dan Sokongan
Teknikal) Kementerian Kesi:
hatan (KKM), Datuk Dr Mu-
hammad Radzi Abu Hassan,
dilantik sebagai Ketua Pen-

. garah Kesihatan yang baha-
ru, berkuat kuasa 21 April.
lalu.

Pelantikan Dr Muhammad
Radzi sebagai Ketua Penga-
rah Kesihatan bagi menggan-
tikan Tan Sri Dr Noor His-
ham Abdullah, yang bersara
wajib pada-tarikh sama.

Menteri Kesihatan, Dr Za-
liha Mustafa, berkata pelan-
tikan Dr Muhammad Radzi
berdasarkan kelayakan dan
pengalaman luasnya dalam
bidang perkhidmatan kesiha-
tan negara ini.

Sebelum menjadi Timbalan
Ketua Pengarah Kesihatan
(Penyelidikan dan Sokongan
Teknikal), Dr Muhammad
Radzi juga pernah menjawat
jawatan sebagai Ketua Jaba-
tan Perubatan di Hospital
Sultanah Bahiyah, Kedah.

“Selain itu Dr Muhammad
[ Radzi Hliga pell;nah dilantik -

| sebagai Ketua Penyelaras
1‘1-11133:3:1 Negeri Kedah, xecl;%
' _Pusat Penyelidikan Klinikal
| “‘Kedah, Ketua Perkhidmatan
\wBastroentrologi dan Hepato,
- logl Serta. menjadi pengerusi
'pentauliahan bidang kepaka:
) raminldnriw.hunzmahmgga
. 1= S
o “Saya- srakln dengan penga-
1dman, pengetahuan;kepaka:
" ran serta kredibiliti Dr Radzi
~mampu _menberikan yang.
“terbaik i}:n menjadi ‘rakan
pasukan.bersama saya. -

“Setetusiya dapat memas. -
tiln matlamat dan: agenda
reformasi. kesihatan negara

#dilaksanakan secara menye-
lurult selaras dengan Kertas: .
Putih Kesihatan yang sedang..
anglmkan supaya ‘masya-
rakat Malaysia MADANI da.
“paf.terus ati perkhid-
matan_ keslhaf. ‘yang Korm-
i nmhmsif berkualiti-, serta
mapan,” katanya datw ke-
[nyataan semalam.

e w»;,.‘,
Dr Muharmmad
‘Radzi

Abu Hassan
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Ketagih selepas
cuba vape bapa

‘CAP dedah ramai
kanak-kanak
cenderung
terjebak ‘vapping’
ketika di rumah

Oleh Noor Atigah Sulaiman
dan Zuhainy Zulkiffii
bhnews@bh.com.my

Georgetown: Persatuan Penggu-
na Pulau Pinang (CAP) mende-
dahkan sebilangan besar ka-
nak-kanak mengakui tidak mem-
beli peralatan vape atau e-rokok,
sebaliknya merasa jus cecair vape
bapa atau abang yang secara tidak
langsung menarik minat mencu-
banya,

Soal selidik CAP mendapati, ka-
nak-kanak berusia sembilan hing-
ga 12 tahun itu mengakui mencu-
ba vape dan e-rokolk bapa ketika
berada di rumah atau dalam ke-
reta. -

Pegawai Pendidikan CAP dan
altivis, NV Subbarow, berkata
perkara itu didedah oleh ka-
nak-kanak berkenaan ketika prog-
ram kesedaran merckok, vape dan
penggunaan e-rokok dijalankan
CAP di beberapa sekolah di Pulau
Pinang.

Katanya, seramai 200 daripada
300 kanak-kanak ditemui ketika
program tanpa nikotin bagi ka-
nak-kanak itu mengakui nrenga- -
mbil vape dua kali seminggu.

“Mereka bukan perokok dam
mengaku tingkah laku itu adalah
cara mula mereka mencuba vape
dan e-rokok.

“Mereka mengalwui adik-bera-
dik lelakiitu mencadangkan supa-
ya mencuba vape.

“Mereka tidalg pernah menyen-
tuh rokok, tetapikini mula meng-
hisapvape dandaripadaempat ka-
nak-kanak, seorang adalah pe-
rempuan dan ketagih manakala di
sekolah menengah, nishahnya
ialah enam yang mana dua adalah
pelajar perémpuan, ” katanya me-
nerusi kenyatagn di sini, sema-
lam,

Subbarow berKata, ‘'vaping'atau
menghisap vape|adalah tindakan
menyedut wap [yang dihasilkan
aleh e-rokolk atan ‘vaporizer’ ma-
lah e-rokok juga adalah berbahaya

dan menyebabkan ketagihan.

Katanya, bapa atau abang de-
ngan santai memberi gajet vape
dan selalu mengatakan ia adalah
Jjus buah dan tidak perlu risau ‘ke-
rana kandungan sebenar adalah
niketin'.

“Mereka menghisap vape di ru-
mah apabila ibu bapa tiada dan
bau buah itu menyebabkan ramai
kanak-kanak percayajus berkena-
an dibuat daripada buah-buahan
atau gula-gula.

“Sehubungan itu, CAP mengge-
sa pentadbiran sekolah membe-
narkan badan bukan kerajaan
(NGO) seperti CAP bertemu de-
ngan pelajar bagi memberi kese-
daran mengenai bahaya merokok,
vape, e-rokok dan jus bernikotin.

“Tanpa tindakan segera, lebih
ramai kanak-kanak seawal lapan
tahun dan pelajar akah ketagih va-
pe manakalakesihatan sertamasa
depan mereka terancam,” kata-
nya.

Menerusi laporan WHO, 16,000

& Mereka bukan perokok dan

mengaku tingkah laku itu
adalah cara mula mereka

mencuba vape dan e—rokok’

NV Subbarow,
Pegawai Pendidikan CAP

Kurang akta punca sukar k

Kuala Lumpur: Kekurangan un-
dang-undang berkaitan peman-
tauan cecair vape di negara ini
menyebabkan kandungan niko-
tin dalam produk berkenaan me-
lebihi had sepatutnya dan sukar
untuk dikawal.

Pusat Pengajian Perubatan
dan Kaji Hayat, Universiti Su-
nway memaklumkan, kebanya-
kan produk vape di negara ini
mengandungi sehingga 22 milig-
ram (mg) nikotin bagi setiap pe-
risa.

Dalam kenyataan bersama

vang dikeluarkan oleh Dr Amar
Daud Iskandar Abdullah dan
Prof Dr Long Chiau Ming, ber:
kata kekuatan maksimum yang
dijual di United Kingdom dan
Australia hanya sekitar dua pe-
ratus atau 20mg nikotin bagi se-
tiap mililiter (mL) cecair.

"Berdasarkan kekuatan niko-
tin yang diiklan di negara ini,
terdapat sebanyak 22mg nikotin
setiap mL bagi isi padu tiub 60mL
(kira-kira empat sudu besar) ce-
caif vape dan ia sudah melebihi
had maut.

“Berdasarkan rujukan peruba-
tan, had maut daripada nikotin
yang ditelan oleh orang dewasa.
ialah antara 60mg hingga 500mg.
Bagi kanak-kanak dengan berat
kurang daripada 20 kilogram, pe-
ngambilan kurang daripada 1mL
larutan nikotin dengan kepeka-
tan nikotin yang tidak jelas, bo-
leh menyebabkan kesan yang se-
rius seperti sawan, kekeliruan,
tekanan darah rendah, kesuka-
ran bernafas dan kematian.

“Kes sedemikian pernah dila-
porkan di beberapa negara dan
ibu bapa telah didakwa akibat
kecuaian,” kata mereka dalam
kenyataan itu.

Mereka berkata, di negara ini
cecair vape boleh didapati de-
ngan mudah di secara dalam ta-
lian mahupun kedai runcit yang
bungkusan serta reka bentuknya
sering disalah anggap sebagai jus
atau minuman buah-buahan.
“E-cecair yang digunakan da-
lam peranti vape mengandungi
bahan kimia berbahaya, terma-

suk nikotin yang bukan sahaja
berbahaya ketika dihidu -tetapi
juga apabila ditelan atau terde-
dah kepada kulit.

“Penting bagi ibu bapa untuk
meningkatkan kesedaran anak
mereka mengenai bahaya vape
dan e-cecair berkénaan supaya
kanak-kanak ini tidak terpedaya
untuk membeli atau mencuba
produk berkenaan kerana mu-

‘dah menjadi ketagihan,” kata-

nya.

Mereka berkata, hanya bebe-
rapa titisan cecair vape boleh
menyebabkan simptom berkai-
tan otak dan jantung yang ketara
pada kanak-kanak,

“Jika anda mengesyaki seo-
rang kanak-kanak termakan
e-cecair secara tidak sengaja, da-
patkan rawatan perubatan sege-
ra dan bawa mangsa ke hospital
terdekat serta memberikan so-
kongan saluran pernafasan, bagi
mengelakkan kegagalan perna-
fasan, kerana nikotin cepat di-
serap oleh badan sebaik sahaja
tertelan.

“Mangsa mungkin mengalami

—wal kanduhg

Ramai kanak-kanak percaya jus vape
‘:’bm;dunpada buahatau gula-gula
Fmenyebabkan mereka ingin mencuba.
| (Foto hiasan)

jenis perisa vape berada di pasa-
ran yang mengandungi bahan ki-
mia menjejaskan kesihatan.

(KK :
Di Kuala Lumpur, Kementerian
Kesihatan (KKM) menyatakan ke-
sediaan bekerjasama dengan Ke-
mentefian Pendidikan (KPM) ba-
gi membéndung masalah ketagi-
han penggunaan vape dalam ka-
langan pelajar.

Menterinya, Dr Zaliha Mustafa
berkata, jalinan kerjasama itu ter-
masuk mengadakan kempen ke-
sedaran dan penerangan menge-
nai bahaya produk berkenaan
khusus kepada kanak-kanak.

“KKM -akan memperluaskan
kempen kesedaran berkaitan isu
itu dan bersedia bekerjasama de-
ngan KPM,” katanya kepada BH,
semalam.

Sementara itu, kekurangan un-
dang-undang berkaitan pemanta-
uan cecair vape di negara ini me-

nyebabkan kandungan nikotin da-
lam produk berkenaan melebihi
had sepatutnya dan sukar di-
kawal,

Pusat Pengajian Perubatar dan
KajiHayat, Universiti Sunway me-
maklumkan, kebanyakan produk
vape di negara ini mengandungi
sehingga 22miligram (mg) nikotin
bagi setiap perisa.

Kenyataan bersama Dr Amar
Daud Iskandar Abdullah dan Prof
Dr Long Chiau Ming, menyatakan
kekuatan maksimum yang dijual
di United Kingdom dan Australia
hanya dua peratus atau 20mg ni-
kotin bagi setiap mililiter (mL) ce-
cair.

“Berdasarkan kekuatan nikotin
yang diiklan di negara ini, seba-
nyak 22mg nikotin terkandung da-
lam setiap mL isi padu tiub 60mL
(kira-kira empat sudu besar) ce-
cair vape dan ia sudah melebihi
had maut,” katanya dalam kenya-
taan.

sejumlah besar muntah yang da-
pat membantu menghalang pe-
nyerapan nikotin selanjutnya.
Jangan cuba mengubati sendiri
menggunakan tablet arang yang
tersedia secara komersial, kera-
na ini boleh melambatkan ra-
watan. .

“Penjaga juga diingatkan un-
tuk menunjukkan kepada doktor

‘mengenai pembungkusan botol

cecair itu, bagi mengenal pasti
ramuan dan kepekatan niketin.
Penting untuk ambil perhatian

tiada penawar khusus untuk me--

rawat dos berlebihan nikotin,”
katanya.

Mereka berkata, botol cecair
itu juga tidak mempunyai ciri
ketaharian untuk kanak-kanak
dan ia boleh diusik dengan mu-
dah.

“Perokok harus memastikan
pelupusan yang betul bagi per-
anti vape dan e-cecair terpakai
untuk mengelakkannya dari-
pada terus Ke-tangan kanak-ka-
nak.

“Cecair vape yang tidak digu-

. nakan tidak boleh dibuang me-

an nikotin

lalui air buangan tetapi hendak-
lah dihantar ke farmasi terdekat
dengan tong pengumpulan sisa
ubat yang betul,” katanya.

Mengulas lanjut, cecair itu bu-
kan sahaja bahaya kepada ka-
nak-lanak bahkan memberi ri-
siko kepada wanita hamil yang
terdedah kepada nikotin.

“Apabila wanita hamil terde-
dah kepada nikotin, sama ada
melalui cecair vape atau asap,
nikotin boleh diserap oleh badan,
setecusnya disalurkan melalui
plasenta kepada janin yang se-
dang berkembang.

“Nikotin boleh menyebabkan
kecacatan kepada perkembangan
pada janin sekiranya wanita itu
terdedah semasa kehamilan ke-
rana kandungan nikotin itu mu-
dah dipindahkan ke janin sepan-
jang kehamilan dan juga boleh
didapati dalam susu ibu.

“la seterusnya meningkatkan
risiko pelbagai kecacatan kela-
hiran, seperti sumbing bibir dan
lelangit serta masalah dengan
perkembangan otak dan paru-pa-
ru janin,” katanya.
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Tingkat penguda‘raan semula jadi

musim raya elak COVID-19 menular

» Menjaga pengudaraan di tempat tertutup,. .- £ - e Langkah pencegahan 3W, iaitu ‘wash’
antara langkah kawalan/boleh dilaksanakan ** " " »| (sentiasa membasuh tangan), ‘wear’ (sentiasa
ketika beraya, selain memakajpelitupmuka memakai pelitup muka), ‘warn’ (sentiasa =

yang kini dilihat tidak menjadi kelaziman beringat) dilihat semakin dilupakan

dewan vang menjadi tempat perkumpulan ahli pintu ini perlu mengambil kira keadaan cuaca
bhrencana@bh.com.my keluarga, pertemuan antara tetamu dan tuan semasa, kualiti udara persekitaran dan risiko
- rumah dari aspek keselamatan dan kesihatan.
Sejak kerajaan melonggarkan prosedur Situasi sama juga berlaku di surau atau Penggunaan kipas berdiri, kipas pengedar/
dan kawalan penularan COVID-19 masjid vang menjadi tempat jemaah menger- penyebar udara dan penggunaan Kipas ekzos
pada tahun lalu, masyarakat kembali jakan solat Aidilfitri. Pertambahan bilangan (exhaust fun) juga disarankan dalam mening-
kepada kehidupan normal dan aktiviti penghuni di tempat atau ruangan ini akan katkan kecekapan pengaliran dan penggantian
seharian yang menyumbang Kepada menyebabkan kadar pengudaraan terjejas. udara bagi sesuatu ruangan.
pertumbuhan ekonomi dan kelangsun- 3 S A TPerdapat banyak kajian dan analisis simule
gan hidup dapat diteruskan, Sumber tambalian; S6lkongan dijalankan menunjukkan peningkatan pengali-
Pegawai Pakar COVID-18 kini dilihat bukan lagi Menjaga pengudaraan di tempat terbabit adalah | ran pengudaraan apabila peralatan ini diguna:
Bidang di Jabatan  gebagai ancaman seperti sebelum ini antara langkah kawalan holeh dilaksanakan kan dengan cara dan Kaedah yang betul.
Keselamatan dan  dengan manusia secara tidak langsung selain pemakaian pelitup muka yang kini Secara ringkasnya, berikut adalah antara
Kesihatan Pekerjaan, dilthat beradaptasi untuk hidup ber- dilihat tidak menjadi kelaziman rakyvat. la satu beberapa langkah boleh menjadi panduan
(JKKP), Rementerian  sama virus maut ini, langkah kecil tetapi dapat mengurangkan risiko | dalam meningkatkan pengudaraan semula jadi

Sumber Manusia Bagaimanapun, dalam laporan bula- jangkitan virus, terutama COVID-19. ketika musim perayaan ini.

i 5 nan dikeluarkan Pertubuhan Kesihatan Ruangan seperti bilik tidur, pejabat, ruang Pertama adalah membuka tingkap dan pintu
Sedunia (WHO) baru-baru ini, Asia Tenggara tamu atau tempat umum lazimnya mengguna- teruiama apabila ramai tetamu berada di dalam
mencatatkan peningkatan jumlah kes hampir kan sistem penyaman udara dengan penguda- sesuatu ruangan. la bergantung kepada faktor
481 peratus, manakala wilayah Mediterranean raan mekanikal atau bukan mekanikal. Bagal- cuaca luaran, risiko keselamatan dan Kesihatan
Timur meningkat 144 peratus dalam tempoh manapun, masih banyak 1empat bergantung serta kualiti udara persekitaran.
sebulan, walaupun pada peringkat global men- kepada pengudaraan semula jadi, Lebih banyak tingkap dan pintu dibuka,
catatkan penurunan dalam tempoh sama, Pengudaraan semula jadi adalah sumber peluang pengaliran pengudaraan lebih tinggi

Justeru, COVID-19 dilihat bukan penghalang tambahan dan sokongan kepada tempat meng- boleh terhasil melalui pewujudan pengudaraan
kepada manusia melakukan aktiviti seharian, gunakan sistem penyaman uddra dengan pen- silang,
termasuk ketika musim perayaan. Pendeka- gudaraan mekanikal atau bukan mekanikal. Ia ain itu, penggunaan kipas berdiri, kipas
tan digariskan Kementerian Kesihatan (KKM) bergantung kepada keadaan persekitaran lua- pengedar/penyebar udara dan kipas ekzos amat
seperti mengelak 8C, laitu crowded place (tempat | ran dengan cuac, suhu dan pergerakan angin disarankan, terutama bagi ruangan mempu-
sesuk), confined space (tempat tertutup/terku- menjadi elemen utama dalam membantu kepada | nyai bukaan terhad.
rung) dan close conversation (perbualan jarak prestasi pengudaraan senula jadi S
dekat dilihat berkemungkinan sukar dilaksa. Prinsip asas dalam meningkatkan penguda- Kawal bahan cemar
nakan memandangkan norma huarian kembali raan semula jadi adalah dengan membuka ting: Kawalan juga perlu dilakukan terhadap bahan
sepenuhnya kepada sedia Kala. kap dan pintu sekerap mungkin supayé cemar boleh menyumbang kepada fak-
Langkah pencegahan 3W, iaitu wash (sentiasa = udara segar dapat dibawa m . p tor kualiti udara dalaman tidak
membasuh tangan), wear (sentiasia memakal ke dalam ruang berkenaan, 4 - baik. Habuk atau partikel ha-
pelitup muka), warn (sentiasa beringat) dilihat Pembukaan tingkap, » lus perlu sentiasa dalam
semakin dilupakan dengan hanya sebahazizan Pt st an i riay - weadaan minimum
masyarakat vang masih mengamalkannya apa bhukaan pada . 1 s n dabersihkan
Hakikat tidak dapat dinatilan, Awdiffe ruangan berke . | - Sumber seperti
adalah acara waiib perkumpulan ahh naan juga penting BN b habuk lantai. bulu
keluarea, sanak saudau ahabat L vigudkan ARy y  halus, terutama
l handal, rakan dan jfiran tetangga gudaraan silang \ daripada haiwan
vidilfitr amat stnonim dengan akt S8 L Lo, - 1 peliharaan dan zarah
A, itk kunjunganengunjung seba 1 1 apabila ada ¥ oy, luaran juga penyum
tradisi utama ketika beraya bukaan SARZAil ; . bang Kepada bahan
Aktiviti ini membawa Kepada antara satu sama lam - _ cemar ini. Kehadiran
pertambahan mendadak penghuni Bagaimanapun, . : i tetamu juga secara
di sesuatu kediaman, rumah atan pembukaan tingkap dan ! 2 tidak langsung mem
' bawa ber 10 habuk dom
partikel dari luar masuk ks
dalam rumah
Pengeunaan bahan Kima sepert
pewangi dan pencuci perlu diminimum
kan bagi mengurangkan pelepasan bahan
mengandungi sebatian organik meruap kerana
14 munglan berbahava kepada manusia
Bagi panduan lebih lengkap untuk kaedah
Kawalan lebih menyveluruh, Kementerian Sum
ber Manusia melalu Jabatan Keselamatan dan
Kesihatan Pekerjaan (JKKP), bersama KKM
membangunkan nota panduan pengudaraan
dan kualiti udara dalaman bagi empat Kategord
bangunan taitu kediaman, bukan kediaman
fasiliti kKesihatan dan tempat awam
Panduan inl dikeluarkan pada Julal 2021
unfuk dijadikan rujukan masyarakal dalaim
meningkatkan kualith udara dalaman dan pen
pudaraan
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OPERASI CEGAH AEDES

Jumlah kompaun
JKNJ RM1.017 juta

Johor Bahru: Jabatan Ke-
sihatan Negeri Johor (JKN])
mengeluarkan 2,132 kom-
paun bernilai RM1.017 juta
menérusi operasi penguat-
kuasaan pembiakan nya-
muk aedes yang dijalankan
sejak awal tahun ini.

Pengerusi Jawatankuasa
Kesihatan dan Perpaduan
Negeri Johor Ling Tian
Soon, berkata penguatkua-
saan dijalankan bagi me-
mastikan tempat pembia-
kan seperti di kawasan ru-
mah dapat dimusnahkan
secara berterusan oleh ang-
gota kesihatan,

“Penemuan tempat pem-
biakan serta tempat beri-
siko pembiakan di dalam
rumah, masih menunjuk-
kan masyarakat belum peka
kepada keperluan pember-
sihan dan pemusnahan
tempat berisiko untuk pem-
biakan nyamuk Aedes.

“Masyarakat perlu mem-
bersihkan rumah sendiri
dengan melakukan aktiviti
mencari dan musnah se-
lama 10 minit di kediaman
dan tempat kerja, Ini adalah
bagi memastikan tiada
tempat atau bekas mena-
kung air yang menjadi tem-
pat pembiakan nyamuk Ae-
des,” katanya dalam kenya-
taan, semalam.

Beliau berkata semua pi-
hak perlu memainkan pe-
ranan mencegah pembia-
kan Aedes termasuk meng-
gunakan ubat pembunuh
jentik-jentik, ~membuang
atau menutup bekas taku-
ngan air dan mengadakan
gotong-royong secara ber-
kala.

Ling berkata, sebanyak
152 kes demam denggi di-
laporkan di Johor pada
Minggu Epidemiologi ke-16
berbanding 156 kes pada
minggu ke-15.

“Daripada jumlah kes

denggi yang dilaporkan se-

TIAN Soon

panjang minggu itu, seba-
nyak 55 kes dilaporkan dari
lokaliti wabak dan 97 kes
dari lokaliti bukan wabak.

“Johor Bahru daerah yang
mempunyai kes tertinggi
iaitu sebanyak 111 kes, di-
ikuti Kulai (13), Kluang
(enam), masing-masing (li-
ma) di Muar, Kota Tinggi
dan Batu Pahat manakala
Segamat, Pontian dan
Tangkak  masing-masing
dua kes dan satu kes di Mer-
sing,” katanya.

Sementara itu, Ling ber-
kata, sebanyak 353 kes Co-
vid-19 dengan subvarian
XBB dilaporkan di negeri ini
membabitkan  sembilan
daerah setakat 22 April la-
lu.

Bagaimanapun,  beliau
berkata, situasi kes Covid-19
di Johor masih terkawal se-
kali gus menjelaskan subva-
rian BF.7 dan XBB 1.16 ma-
sih belum lagi dilaporkan di
negeri berkenaan.

“Daerah Johor Bahru me-
rekodkan jumlah tertinggi
kes COVID-19 subvarian
XBB iaitu sebanyak 200
kes.

"Seterusnya daerah Muar
sejumlah 33 kes, Kulai (28
kes), Batu Pahat (23 kes),
Kluang (22 kes), Kota Tinggi
(20 kes), Tangkak (14 kes),
Pontian (1 kes) dan Sega-
mat (2 kes),” katanya.
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DR. MUHAMMAD RADZ|

Dr.
Muhammad
Radzi
dilantik KP
Kesihatan
baharu

PUTRAJAYA - Datuk Dr.
Muhammad Radzi Abu Has-
san dilantik sebagai Ketua
Pengarah Kesihatan baharu |
berkuat kuasa 21 April 2023
bagi menggantikan Tan Sri Dr.
Noor Hisham Abdullah.
Dr, Muhammad Radzi se-
belum ini merupakan Timba-
lan Ketua Pengarah Kesihatan
(Penyelidikan dan Sokongan
Teknikal) di Kementerian Ke-
sihatan (KKM) sebelum dilan- |
tik sebagai Ketua Pengarah
Kesihatan.
Menteri Kesihatan, Dr. Za-
liha Mustafa berkata, pelan-
tikan Dr. Muhammad Radzi
dibuat berdasarkan kelaya-
kan dan pengalaman luas be-
liau dalam bidang perkhidma-
| tankesihatan negara.
“Saya mengucapkan se-
tinggi-tinggi tahniah kepada
Dr. Muhammad Radzi di atas !
pelantikan  sebagai  Ketua
Pengarah Kesihatan berkuat
kuasa 21 April 2023.
“Saya yakin dengan pe-
ngalaman, pengetahuan dan
kepakaran serta kredibiliti Dr.
Radzi mampu memberikan
yang terbaik.
“Beliau juga mampu men-
jadi rakan pasukan bersama
saya dalam memastikan mat-
lamat dan agenda reformasi |
kesihatan negara dilaksana-
kan secara menyeluruh se-
laras Kertas Putih Kesihatan
vang sedang dibangunkan
agar masyarakat Malaysia
Madani  terus menikmati
perkhidmatan kesihatan
komprehensif, berkualiti 1 |
serta mapan,” katanya dalam | |
kenyataan semalam. | |
Sebelum ini, Dr. Muham- | .

mad Radzi juga pernah her-
khidmat  sebagai Ketua
Jabatan Perubatan di Hospi-
. tal Sultanah Bahiya, Kedah. \

=3
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200 murid mengak

GEORGE TOWN - Kira-kira 200
kanak-kanak terdiri dalam kala-
ngan murid sekolah rendah di Pu-
lau Pinang mengaku menghisap
vape atau e-rokok milik bapa
atau abang mereka sekurang-
kurang dua kali seminggu.
Perkara itu didedahkan Per-
satuan Pengguna Pulau Pinang
(CAP) selepas menjalankan prog-
ram tanpa nikotin untuk pelajar
di lima buah sekolah iaitu tiga di
sekolah rendah dan dua di se-
kolah menengah di negeri ini.
Pegawai Pendidikan CAP, N.V.

KOSMO
11
NEGARA

Subbarow berkata,jumlah kanak-
kanak tersebut adalah daripada
300 peserta yang mengikuti prog-
ram yang diadakar sejak dua bu-
lan lalu.

Menurutnya, sebilangan be;
sar kanak-kanak telah mengakui
vang mereka tidak membeli ge-
barang alatan vape, namun ter-
tarik akan jus cecpir vape teru-
tama berperisa |buah-buahan
yang ditinggalkan di rumah atau
di dalam kereta.

“Hasil temu bual mendapati,
kanak-kanak berusia 9 hingga

u hisap vape mil;

12 mengakui kerap menchiba
vape milik bapa dan abang v ng
menggunakan produk ini di| ru-
mah serta ketika memandu.
“Bapa dan abang ini dengan
santai memberikan gajet vape
mereka kepada anak-anak vang
duduk di sebelah (dalam kerd ta),
dirumah atau semasa keluar,
““Apabila menawarkan vape,
mereka (kanak-kanak) ini selalu
mengatakan ia adalah jus buah,
Jjadi tidak perlu risau apabila
kandungan sebenar adalah njiko-
tin,” katanya dalam satu ket ya-

taan di sini semalam.

Lebih membimbangkan, jelas
Subbarow, kanak-kanak terse-
but juga mendakwa yang adik-
beradik mereka itu ada menca-
dangkan untuk mencuba vape
meskipun pada mulanya ditolak.

“Mereka menghisap vape
setiap dua kali seminggu apabila
ibu bapa tiada di rumah. Kerana
bau buah, ramai kanak-kanak
mengakui bahawa mereka per-
caya bahawa jus itu diperbuat
daripada buah-buahan atau gula-
gula.

k bapa, abang di rumah |

“Semasa program CAP, kanak-
kanak dan pelajar perempuan
juga -didapati tertarik dengan
budaya vape. Daripada empat
kanak-kanak, seorang perem-
puan didapati ketagih,

“Di sekolah menengah, nis-
bahnya adalah enam berbanding
dua bagi pelajar perempuan,”
ujarnya.

Beliau memberitahu, tindakan
vang dilakukan golongan bapa
dan abang kanak-kanak terse-
but adalah satu kesalahan dan
penderaan.
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‘Saja cu

CAP dedah 200 daripada
300 kanak-kanak akui hisap
vape sekurang-kurangnya
dua minggu sekali

Oleh SYAJARATULHUDA
MOHAMAD ROSLI '

GEORGETOWN

amai kanak-kanak yang berusia
lingkungan sembilan hingga 12 .
tahun didapatitelah mencuba
vape dan e-rokok milik bapa atau

a‘oang mereka di rumah atau di dalam .

kereta. 4
“Vaping atau ménghisap vape adalah

tindakan menyedut wap yang dihasilkan

oleh e-rokok atau vaporizer.
Pegawai Pendidikan Persatuan
Pengguna Pulau Pinang (CAP), NV
- Subbarow berkata, perkara itu diakui sen-
diri oleh sebilangan kanak-kanak tersebut
_ketika program kesedaran merokok, vape
dan penggunaan e-rokok yang dijalankan
CAP di beberapa buah sekolah rendah
serta menengah di Pulau Pinang.
Menurutnya, perkara itu amat me-
ngejutkan kerana 200 daripada 300 kanak-
kanak yang ditemui pada program ber-
kenaan mengakui menghisap vape
sekurang-kurangnya dua minggu sekali.
“Ketika program kesedaran tanpa ni-
kotin yang dijalankan baru-baruini, kanak-
kanak yang ditemui mengakuii mereka
mencuba vape dan e-rokok kepunyaan
bapa atau abang di rumah dan juga di
dalam kereta.
“Mereka ini bukan perokok tegar, se-
baliknya mereka mengaku ia m,?ha-cuba-

f

- {masihiingin mencubanya. Ini

|

a-cuba vape bapa, abang’

sahaja. Lebih mengecewakan, kanak-
kanak berkepaan mendedahkan bahawa
ada saudara atau adik beradik lelaki me-
reka yang mencadangkan supaya men-

~jcuba vape.

4

“Walaupun mereka menolak, mereka
seolah-olah diminta untuk mencuba dan
akhirnya, tewas,” katanya dalam satu
kenyataan pada Selasa.

Subbarow menambah,
soal selidik aleh CAP men-
dapati bapa dan abang ke-
pada kanak-kanak berkenaan -
kerap menggunakan produk
{berkenaan di rumah atau se-
masa memandu.

“Kanak-kanak dan pelajar
yang ditemui mengakui me-
reka tahu bahaya vape tetapi

kerana, bapa atau abang de-
ngan santai memberi gajet
vape kepada mereka yang
duduk di tempat duduk pe-
numpang serta di rumah.
“Apabila menawarkan vape, mereka
selalu mengatakan ia hanyalah jus buah
dan tidak perlu risau sedangkan
kandungan sebenar adalah nikotin.
Mereka berani mencuba di rumah ketika

+| ketiadaan ibu bapa kerana percaya baha-

wa ia dibuat daripada buah-buahan atau
gula-gula,” jelasnya.

Kata beliau, kanak-kanak yang telah
mencuba kini mula ketagih untuk meng-
hisap vape.

“Sebelum ini, kanak-kanak ini tidak
pernah menyentuh rokok tetapi kini'mula
menghisap vape. Hasil soal selidik yang
' dibuat, daripada empat kanak-kanak, se-
orang daripadanya adalah perempuan dan
telah ketagih.

"Serhentara soal selidik di sekolah me-
nengah pula, enam pelajar telah mula

SUBBARO

manghisap vape, dengan dua daripadanya
ialah pelajar perempuan. Perkara ini amat
mambimbangkan . sekiranya tidak di-
bendung dari sekarang,” dedahnya.
Oleh itu, beliau menggesa pentadbiran
sekolah membenarkan pertubuhan bukan
kerajaan (NGO) seperti CAP bertemu de-
ngan pelajar bagi memberi kesedaran
mengenai bahaya merokok, vape, e-rokok
dan jus yang mengandungi
nikotin.

perhatian dan kita bimbang
jika tiada tindakan segera di-
ambil, lebih ramai kanak-
kanak seawal lapan tahun dan
pelajar sekolah menengah
akan mengalami ketagihan
vape.

“Batang berwarna-warni
yang berperisa manis menarik
minat kanak-kanak, malah
kartrij vape mempunyai nama
dan perisa yang menjadikan-
nya bunyi seperti gula-gula coklat pudina,
mangga serta titisan limawbeku,” ujarnya.
Jelas beliau, ‘menerusi laporan
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHQ),
terdapat 16,000 jenis perisa vape di pa-
saran yang mengandungi bahan kimia
menjejaskan kesihatan,

“Nikotin bertindak secara langsung ke
tag otak dan mempunyai kesan buruk ter-
hadap kesihatan. Pusat Kawalan dan
Pencegahan Penyakit (CDC) menyatakan
bahawa penggunaan e-rokok adalah tidak
selamat untuk kanak-kanak, remaja serta
dewasa muda.

“Pakar pediatrik menyatakan nikotin
muyngkin lebih berbahaya kepada remaja
berbanding erang dewasa.-Nikotin boleh
membahayakan otak yang sedang ber-
kembang. Bukan sahaja.remaja lebih ter-
dedah kepada ketagihan, malah vape

“Perkara ini perlu diberi

Pernah tular sebelum ini gelagat dua kanak-
kanak yang menghisap vape sehingga
mencetuskan kegelisahan awam.

. boleh menjejaskan keupayaan mereka

untuk menumpukan perhatian, belajar dan
bersenam,” katanya.

Subbarow menegaskan, WHO tidak
mengesyorkan vape dan menekankan
bahawa vape adalah pintu masuk bagi
remaja serta dewasa muda untuk mula
menggunakan bahan ketagihan lain.
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Dr Muhammad
Radzi dilantik Ketua
' Pengarah Kesihatan
baharu

SHAH ALAM -
Timbalan Ketua
Pengarah Kesi-
hatan (Penyelidi-
kan dan Sokongan
Teknikal), Datuk Dr
Muhammad Radzi
Abu Hasan dilantik
sebagai Ketua
Pengarah Kesi- DRMUHAMMAD
hatan berkuat kua- RADZI

sa 21 April lalu.

I Menteri Kesihatan, Dr Zaliha

| Mustafa berkata, pelantikan Dr

| Muhammad Radzi berdasarkan ke- -
' layakan dan pengalaman luas dalam

| bidang perkhidmatan negara sebagai

| Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan
(Penyelidikan dan Sokongan Teknikal)
di Kementerian Kesihatan Malaysia.

. "Beliau pernah berkhidmat sebagai
Ketua Jabatan Perubatan di Hospital
Sultanah Bahiyah, Kedah; Ketua
Penyelaras Perubatan Negeri Kedah
dan Ketua Pusat Penyelidikan Klinikal
Kedah. -

“Dr Muhammad Radzi juga pernah
dilantik sebagai Ketua Perkhidmatan
Gastroentrologi dan Hepatelogi dan
menjadi pengerusi pentauliahan bidang
kepakaran ini dari 2013 sehingga 2021,”

i katanya dalam kenyataan pada Selasa.
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Gigih bertugas walaupun drip di tangan

KUALA LUMPUR - Seorang juru-
rawat masih bertugas seperti biasa
walaupun berada dalam keadaan

tidak sihat dengan terdapat jarum

drip air di tangan.

Pada Selasa, tular gambar di-
kongsikan pemilik akaun Facebook
Chun Guan akan keadaan kakita-
ngan didakwa bertugas di Hospital

Kuala Lumpur (HKL) tetap me- .

nyarung uniform dan sedang be-
kerja. -

Pada hantaran itu dikongsikan
perbualan bersama jururawat ter-
sebut ketika sedang berurusan di
hospital berkenaan.

Chun Guan bertanyakan sebab
tangan wanita itu dipasang drip se-
belurn wanita tersebut memaklum-

komen ditinggalkan Sean Loke.

. “Tabik hormat kepada unsung
hero! Moga beliau cepat sembuh,”
tulis Rosle Hong.

Seorang warganet, Niharikka
Manisha|memberitahu tetap ber-

tugas walau dalam keadaan tidak’

sihat: iy
“Kita jorang staf selalu macam
itu, sakit|pun datang kerja," tulis-
nya.
Semantara itu, Sinar Harian se-
“dang repdapatkan maklum balas
darfpadalHKL mengenai kesahihan
perkara itu.

3 Chuh Guan - @ 17 o

» o

iling the letter from doctor, | saw her

kan berada dalam keadaan tidak
sihat.

Walaupun dalam keadaan tidak nape ambik dip” |
sihat namun wanita tersebut tidak
mengambil cuti disebabkan Ke-
kurangan staf.

Perkongsian tersebut menarik
perhatian netizen yang kagum de-
ngan komitmen wanita tersebut
serta mendoakan kesihatan jurura-
wat berkenaan. :

Tidak kurang yang meluahkan
rasa hormat terhadap pengorbanan
petugas barisan hadapan yang te-
tap berkhidmat walau dalam ke-
adaan tidak sihat.

“Saya sangat menghormati
pasukan perubatan. Mereka sangat
dedikasi untuk selamatkan nyawa

orang. Tiada kata lain selain ucapan Gambar dikongsikan Chun Guan
terima kasih banyak-banyak. sebelum tular di media sosial pada
Mereka adalah malaikat sejati,” -Selasa.

e 1

Kompaun dedes
~ RMIO2juta

JOHOR BAHRU- Sebanyak
2,132 kempaun dikeluarkan
Jabatan Kesihatan Negeri
Johor (JKNJ) menerusi
" operasi -penguatkuasaan |
pembiakan nyamuk aedes
_di kawasan perumahan se=" |
jak awal tahun ini. ' i
" Exco Kesihatan dan
Perpaduan negeri, Ling Tian |
Soon berkata, nilai keseluru-
han kompaun berkenaan |
dianggarkan mencecah
lebih RM1.02 juta.
Ujarnya, aktiviti pen-
guatkuasaan tersebut dilak- |
sanakan bagi memastikan \
tempat pembiakan nyamuk
aedes dapat dimusnahkan |
secara berterusan,”
katanya dalam satu ken-
yataan pada Selasa. -
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Dr. Muhammad Radzi perlu fokus reformasi institusi kesihatan

Oleh FITRINIZAM

fitrtnizam@mediamulia.com my

PETALING JAYA: Ketua Pengarah
Kesihatan baharu, Datuk Dr. Mu-
hammad Radzi Abu Hassan perlu
memastikan reformasi institusi

kesihatan negara berjaya dilak-
sanakan bagi memberi perkhid-
matan terbaik kepada rakyat.
Yang Dipertua Persatuan Ke-
sihatan Tkram Malaysia (Ikram
Health), Dr. Mohd. Afiq Mohd.
Nor berkata, terdapat beberapa

perkara penting yang perlu di-
beri perhatian oleh Dr. Muham-
mad Radzi berkaitan isu kesi-
hatan di negara ini termasuk
agenda pembentangan Kertas
Putih Kesihatan.

Selain itu katanya, usaha juga

perlu ditumpu terhadap pem-
bentukan Suruhanjaya Refor-
masi Kesihatan, penggubalan
undang-undang terutama mem-
babitkan kawalan produk tem-
bakau dan rokok.

“Ikram Health juga berharap

pelaksanaan Rang Undang-
Undang (RUU) Kawalan Produk
Tembakau dan Merokok 2022
bagi mewujudkan Generasi
Penamat (GEG) terus dijayakan.

Bersambung di muka 4

Dr. Radzi perlu fokus reformasi institusi kesihatan

Darimuka1

“Pada masa sama, beliau perlu
memandang serius agenda me-
ningkatkan kualiti perkhidmatan
kesihatan dapat dijayakan sepe-
nuhnya,” katanya kepada Utusan
Malaysia semalam.

Menurut Dr. Mohd. Afiq, seba-
gai Ketua Pengarah, beliau juga
perlu membantu Menteri Kesi-
hatan, Dr. Zaliha Mustafa dalam
memastikan usaha reformasi da-
pat direalisasikan.

“Kami yakin dengan kepa-
karan dan pengalaman Dr. Mu-
hammad Radzi beliau mampu
melakukan perubahan sektor
kesihatan negara,” katanya.

Dalam Belanjawan 2023 yang
diumumkan Perdana Menteri,
Datuk Seri Anwar Ibrahim, Ke-

menterian Kesjhatan menerima
terbesar
. ion berbanding
RM32.4 bilion pada tahun lalu.
Jumlah itu termasuk RM3 bi-
lion bagi lantikan baharu secara
tetap dan kontrak lebih 1,500
Pegawai perubatan, pegawai per-
gigian dan pegawai farmasi serta
melibatkan pefolehan ubat, vak-
sin/dan bahan guna habis.
Sementara jtu, Presiden Per-
tubuhan Doktor-Doktor Islam
Malaysia (Perdim), Dr. Boi Saidi
Abdul Razak berkata, Ketua Pen-
i baharu perlu
memberi perhatian khusus kepa-
da penjagaan kesihatan utama.
Katanya, banyak penambah-
baikan boleh dilakukan teruta-
ma dalam me?gurangkan masa

menunggu pegakit di klinik ke-

|

sihatan dan lambakan pesakit di
Zon Hijau hospital kerajaan.

“Reformasi perkongsian pe-
sakit klinik swasta dan klinik
kesihatan perlu dioptimumkan.

“Kerjasama itu boleh menye-
lesaikan masalah menunggu
lama di Klinik kesihatan dan
mengurangkan kesibukan di
Zon Hijau hospital kerajaan”
katanya.

Sehubungan itu, beliau meng-
gesa - Kementerian Kesihatan
mengadakan pertemuan den-
gan pemain industri kesihatan
seperti pertubuhan bukan kera-
jaan (NGO) untuk mendapatkan
pandangan pihak swasta.

Terdahulu, Dr. Zaliha mengu-
mumkan Dr. Muhammad Radzi
menggantikan Tan Sri Dr. Noor
Hisham Abdullah yang bersara

Jumaat lalu dan pelantikan itu
berkuat kuasa 21 April lalu.
Menurut Dr. Zaliha, pelanti-
kan itu berdasarkan kelayakan
dan pengalaman Dr. Muhammad
Radzi dalam perkhidmatan kesi-
hatan negara sebagai Timbalan
Ketua Pengarah Kesihatan (Pe-
nyelidikan dan Sokongan Tekni-
kal) di Kementerian Kesihatan.
“Beliau pernah berkhidmat
sebagai Ketua Jabatan Perubatan
di Hospital Sultanah Bahiyah,
Ketua Penyelaras Perubatan
Negeri Kedah dan Ketua Pusat
Penyelidikan Klinikal Kedah.
“Beliau pernah dilantik se-
bagai Ketua Perkhidmatan Gas-
troentrologi dan Hepatologi dan
menjadi pengerusi pentauliahan
bidang kepakaran itu dari tahun
2013 sehingga 2021,” katanya.
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PETALING JAYA: Datuk
Dr Muhammad Radzi Abu
Hassan (pic) has been
appointed as the new
Health director-general
effective April 21, the
Health Minister announ-
ced.

Dr Zaliha Mustafa said
Dr Muhammad Radzi

: THE STAR

: NATION

was
appointed based on his qualifica-
tions and vast experience as
Health deputy director-general

research and technical

support).
“ am confident that
with the experience,

as well as credibility of Dr
Radzi, he can give his best
and be part of the team
ensuring that the objec-
and agenda of health

tives
reforms can be done holistically
in ling with the Health White

Paper,” she said in a statement

knowledge and expertise -

yesterday as she announced the
appointment,

The much-anticipated Health
White Paper is expected to be
tabled in Parliament in June. It
will highlight challenges faced by
Malaysia’s healthcare system and
proposes solutions for a higher
quality, more sustainable and
resilient healthcare system, as a
phased reform over a 15-year
period.

Dr Muhammad Radzi previous-

1zi named the new Health DG

lyheaded the Medical Department
at the Sultanah Bahiyah Hospital
in Alor Setar, Kedah, and also
served as the Kedah Clinical
Research Centre chief.

He was also previously appoint-
ed as the national head of gastro-
enterology and hepatology.
~ He succeeds Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah, 60, who retired
last week after serving the the
country for 35 years, 10 of which
as the Health director-general.

T
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By MAHADHIR MONIHULDIN
mahadhir@thestar.com.my

PETALING JAYA: Health experts
have advised the public to take
precaution amid confirmation
that the Arcturus viral subvariant
has been detected in the country.

Professor in Public Health
Medicine and Health Economy in
Universiti Kebangsaan Malaysia
Dr Sharifa Ezat Wan Puteh said
although the SARS-CoV-2 XBB.1.16
(Arcturus) viral subvariant is
highly infectious, nothing pointed
to it being more dangerous than
other Omicron variants currently
in circulation. -

“It is advisahle for peaple to get
a booster shot if they have not
.received one and wear a face
mask whenever in crowded spac-
es,” she said, adding the govern-
ment will soon he offering
Bivalent vaccines which are espe-
cially effective for Omicron vari-
ants.

Prof Sharifa said symptoms of
the Arcturus subvariant included
itchy or sticky eyes, as well as
high fever and cough —particular-

What is the Arcturus subvariant?

= Arcturus, or SARS CoV

m Nicknamed Arcturus, af
northern celestial hemisphere

2 XBB.1.16, is

1 Covid-19 subvaniant

the brighte tar in the

= Known for being highly infectious and ‘robustly resistant’ to

antibodies lingenng in the bady

®First detected in India on Jar
arecent surge in cases How
sympltoms

where it is beli
Verl, cases

to have fuelled
y with muld

= WHO said nothing to suggest that XBB.1.16 is more dangerous
than the many other Omicron variants currently In circulation

=Symptoms of the virus include itchy eyes, conjunctivitis,

throat, runny ne

fever, fatigue,

wgh,

headache, muscle pain and abdominal discomfort

#WHO has classified it as
and will continue keepin

Source gavi.orng

ly among children.

“The Arcturus subvariant is
highly infectious because it is dif-
ficult to be traced by our antibod-
ies and because of that, it can
cause people who already had

variant of interest (VQI1)
rack of it

e Stargraphics

Covid-19 in the past to be reinfdct-
ed.

“This will cause an incregse
in Covid-19 cases in time |to
come, and the World Health
Organisation has classified

Arcturus subvariant as a ‘variant
of interest’ (VOI) that will be
under careful observation,” she
added.
Public  Health
Specialist Datuk Dr Zainal Ariffin
Omar said the subvariant was
fairly new and not much details
was known about it so far.
“Itis predicted to be more infec-
tious and may cause a rise in
cases, but regardless, people
should be vigilant and follow the
S0P including masking up and
getting a boosler shot,” he said.
Professor of Epidemiology and
Public Health in Universiti Malaya
Prof Dr Moy Foong Ming said
Arcturus was the dominant vari-
ant in India and causing a new
wave but added that cases were
mostly with mild symptoms.
“According to WHO; while this

- variant seems to be spreading

faster and escapes immunity, it
does nat seem to be causing more
severe illness in individuals or in
the population infected with
Arcturus. -
“However, even though it is not
more Jethal than other Omicron

i
|
|

=

Medicine

subvariants, we should take it
seriously as it may cause severe
illness to vulnerahle groups,” she
said.

Prof Moy said whether a vari-
ant will cause a wave in a country
depended on the immunity of the
population as well as the variant
which was last dominant there.

“The public should practice
TRIIS: Test, Report, Inform, Isolate
and Seek medical help if infected.

“Those who do not have their
vaccination up to date and have

-not taken a booster dose should

do so as soon as possible,” she
said.

On Monday, Health Minister Dr
Zaliha Mustafa said a total of 12
cases involving the Arcturus viral
subvariant had heen detected in
the country.

Six cases were detected in
Sarawak, four in Selangor and
two in Kuala Lumpur, she said.

The XBB.1.16 subvariant was
first detected in the country in
March, but the minister said the
situation was under control and
that health facilities were not
under any pressure.
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New Health DG 5
appointed.

PUTRAJAYA: Datuk Dr
Muhammad Radzi Abu Hassan has
been appointed the new health
director-general effective ~last
Friday, said Health Minister Dr
Zaliha Mustafa.

Muhammad Radzi, 58, who was
previously health deputy director-
general (fesearch and technical
support), succeeded Tan Sri Dr
Noor Hisham Abdullah, who went
on mandatory retirement on
Friday after 35 years of service with
the ministry.

Zaliha, in a statement yesterday,
said the appointment of
Muhammad Radzi was based on
his  qualification and  vast
experience in the country's
healthcare service.

Muhammad Radzi has, among
others, served as Medical
Department head at Hospital
Sultanah Bahiyah in Kedah, Kedah
state medical coordination head

and Kedah Clinical Research
Centre head.
He was also the

Gastroenterology and Hepatology
Service head and chairman of
accreditation for this field from |
2013 to 2021. |

“T am -confident that with his
experience, knowledge, expertise l
and credibility, he can give the best |
service as part of my team to |
ensure that the objectives and
agenda of national health reform |
are implemented in a |
comprehensive manner,” said

Zaliha. - Bernama 1

|

Health Dept issues RM1m in fines over mosquito breeding offences

JOHOR BAHRU: The state Health
Department has issued 2,132
compounds involving RMI1.017
million in anti-mosquito breeding
operations carried out in the first four.
months of this year.

Jjohor Health and Unity
Committee chairman Ling Tian Soon
said the operations were carried out
to ensure that mosquito breeding
sites were eliminated.

“The discovery of mosquito

breeding sites at houses shows that
the public are not really aware of the
need to clean water containers and
destroy mosquito breeding sites.

“People need to clean their
houses, search for and destroy
mosquito breeding sites for 10
minutes a day while at home and at
work. s

“This is to ensure that there are no
places or containers with stagnant
water that could become a breeding

ground for mosquitoes.”

He said the public also needs to
play a more active role in preventing
the breeding of mosquitoes,
including  using  insecticides,
removing or closing water containers
and organising gofong-royong
activities periodically. .

Ling said 152 cases of dengul
fever were recorded in Johor in the
16th epidemiology week of this year,
compared with 156 cases in the

previous week.

“Of the total cases reported in the
16th week, 55 'were from epidemic
localities and 97 were from
non-epidemic localities.

“Johor Bahru recarded the highest
number of cases at 111, followed by
Kulai with 13, Kluang with six, while
Muar, Kota Tinggi and Batu Pahat
reported five each, Segamat, Pontian
and Tangkak had two cases each and
Mersing reparted one case.’

Meanwhile, Ling said there were
353 Covid-19 cases involving the XBB
subvariant reported in nine districts
in the state as of April 22.

Johar Bahru recorded the highest
number of Covid-19 cases at 200,
followed by Muar with 33, Kulai with
28, Batu Pahat registered 23 cases,
Kluang had 22, Kota Tinggi reported
20, Tangkak had 14 while Pontian had
11 and Segamat had two. cases.
- Bernama
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vaping by family me bers

- Two hundred minors
claimthey vape twicea
week at home when parents
are out, says CAP

1 BY JOSHUA PURUSHOTMAN
newsdesk@thesundaily.com

PETALING JAYA: A significant number of
children aged between nine and 12 years have
tried vaping after being indirectly lured by
their fathers or brothers to give it a try, said
Consumers Association of Penang (CAP)
education officer N. V. Subbarow.

He said although these children did not
buy any vape or e-cigarette gadgets, they
would frequently try their father's vape or
e-cigarette while he used it at home or in
the car.

“Most of the children, who were not
smokers, said this was how they had tried
vaping,’ he added. o

The information was gathered during
awareness programmes on smoking, vaping
and the use of e-cigarettes conducted by CAP
in several primary and secondary schools in
Penang,.

Vaping is the act of inhaling the vapour
produced by an e-cigarette or vaporiser, which
is dangerous and addictive.

Subbarow said the children’s fathers and

g
rs and brothers would casually
gadgets to the children who are
em in the car, at home or while
ey would say it is fruit juice
need to worry, when the actual
e
to the World Health
Organisation 0), there are 16,000 types of
vape flavours in the market that contain
health-impacting chemicals. During CAP's
awareness programmes on nicotine in vape
juices, e-cigarettes and smoking, the children
said they had previously not smoked but have
now startéd vaping

They also admitted that the male siblings
suggested they try vaping, even though they
sometimes refused.

“Out of 300 children CAP met during the no
nicotine for childen programmes, about 200
claimed they vaped twice a week. They vape at
home when their parents are not around.

“Most of the children believed the vape
juices are made from fruits or sweets because
of the aroma.”

Subbarow ddded that despite knowing that
vaping is dangprous, some children and adults
were still keen(to wy it.

During the gwareness programmes, female
children and students were also found to be'
attracted to the vaping culture; Out of four
children, one is addicted. . T

The ratio for female students in secondary.

give their vap
seated beside
on an outing.
and there is n
content is nict

Atcording

L T

schools is six to twi.

He said by
vaping, fathers
an offence.

encouraging children to try
ang brothers are committing

“Itis child abusg because the young family

members are fed

icotine-containing juices.

Children as youngjas eight are being exposed

to health risks.

“The sweet-flavoured, colourful sticks are
appealing to children. Vape cartridges have
flavours named after candies, such as mint

chocolate, mango

and frozen lime drop.”

Nicotine can affect the brain and has a

deleterious effect

pn health. The Centres for

Disease Control and Prevention have stated

that the use of
children, teenagers
Subbarow said

nicotine can be

p-cigarettes s unsafe for
and young adults.

nccording to paediatricians,
more harmful to adolescents

than adults, and may harm the developing

. brain. Not only arejteenagers more susceptible

to addiction but vaping can affect their ability
to concentirate, stuly and exercise.
Studies have linked nicotine exposure to

cognitive defic

its, memory and executive

function impairmgnt, increased impulsivity,

hyperactivity,

ideation. Vapers
coughs, bronchitis,

WHO does

have stressed that
young; adults to

aggression and suicidal
hlso experience persistent
congestion and phlegm.

not recommend vaping and
tis.a gateway for teens and
start using other addictive

substances. Hence, the authorities must take
stern action agairist anyone giving nicotine-
based juices to children. = .

Alicensed trader
showing a variety
of vape liquids,
some of which
can be attractive
1o children due
1o the packaging.
- MASRY CHE
ANI/THESUN
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VAST EXPERIENCE

Radzi
appointed as
new;health D-G

KUALA LUMPUR: Datuk Dr
Muhammad Radzi Abu Hassan
has been appointed the new
health director-general.

Health Minister Dr Zaliha
Mustafa in a statement yesterday
congratulated DrRadzi on his ap-
pointment,
which took ef-
fect last Fri-
day.
“With his
experience,
knowledge
and expertise,
as well as his
credibility, I
am confident 1
that Dr Radzi Datuk Dr
is capable of Muhammad
giving hisbest Radzi Abu
and become a Hassan
team partner
along with me.

“(We will) ensure a holistic im-
plementation of the country’s
health vision and reform agenda
in line with the Health White Pa-
per that is currently being devel-

-

oped, so that the Malaysia

Madani society continues to en-
joy comprehensive, quality and
sustainable health services,” she
said in the statement.

Dr Radzi previously served as
the medical department head of
Kedah's Sultanah Bahivah Hos-
pital, as well as Kedah Clinical
Research Centre head, she said.

He had also worked as the gas-
troenterology and hepatology
services chief, chairing the ac-
creditation process in the fields
between 2013 and 2021
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.Children as young

as 9 enticed by

their fathers, elder - :

brothers, reveal
findings by CAP

 AUDREY DERMAWAN

GEORGE TOWN
audreymd@nst.com.my

INDINGS by the Con-
sumers’ Association of

Penang (CAP) have re-

vealed that children are
being lured into vaping by their
fathers and elder brothers.

CAP anti-smoking activist and
education officer N.V. Subbarow
said a significant numiber of chil-
dren they met during an aware-
Tess programme on smoking, va-
ping and the use of e~cigarettesin
selected primary and secondary
schools here said their fathers or
elder brothers indirectly lured
themtotry outvaping,

He said the children, aged be-
tween 9 and 12, admitted that
they frequently tried their fa-
thers’ and elder brothers’ vape
gadgets or e-cigarettes while at
home orin the car.

“Most of the children said this
was how they tried vaping. In
fact, they were not smokers be-
forethis.

“Their fathers and elder broth-
ers regularly used the products at

 home or while driving. They

would then casually hand their

© ‘vape gadgets to the children at

home, in the car or while on an
outings.

J\.

hen offering the vape ltems
ay always say it is fruit juice, so
gre’s no need to worry, when

ya 'ng, even though they soime-
: _esrefusqlﬂrsmdm

According to the
Organisation, there aze 16,000
vape flavours in the marhetthat

dsmd dﬂnngthe CAP-
awareness pro-
gramme, the children admitted
at they believed that the vape
id was made of fruits or
sweets. Som.e children and adults
said they were still interested in
ying it even though they re-
sed it was harmful
“During the programme, fe-
nale children and students were
also found to be attracted to the
vaping culture, Out of every four
‘children, one female ¢hild is ad-
dicted. In secondary schools, the
ratio of male smokers to female
mokers is 6:2.”
© Subbarow said CAP strongly
felt that what the fathers and el-
der brothers did was an offence.
T said it was afa:mof “child
Dl n.
ﬁ 1d:er!asymmgas 9. are
putting their health at risk by va-
ping. The sweet-flavoured,
colourful sticks are appealing to
hildren. Vape cartridges have
names and flavours that make
_them sound like candy, such as
mint chocolate, mango and

con ain health-impacting chem-
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P:ozen sdrop. . H
“Nicotine acts ditecﬁy
brain and can be harmft

tﬁe

" health. The Centres for Hsensu

Control and Prevention states

that the use of e-ci

safe for Kkids, teens and

adults.
“Paediatricians say motme

may be more harmful to adoles-

cents than adults, It may hama.
.ﬁ:eirdevelopmgbra{n.

exposure to cognitive deficits,
memory and executive function
impaitment, increased impulsiv-
ity, hyperactivity, aggtession and
suicidal tendencies. Vapers also
experience persistent coughs,
bmnchlf;ls chest congestion and

He smd the authorities must
take action against adults who

‘gave nicotine-based juices to-
kids.

Health Minister Dr Zaliha
Mustafa said her ministry was
ready to collaborate with the Ed-
ucatwn Ministry to mnkleﬂlem

She said this would mckude
conducting awareness cam-
paigns and educating the public
on the dangers of such praducts
especially to children.

- She said family members

played a crucial role in address-

ing the issue of vaping addiction

among children.

“Parents must momter the::
children’s behaviour and family
members alsoshould feel respon-
sible (for ensuring children are
notaddicted to vaping).”

un-
ung




